Commission scolaire
des Monts-et-Marées

e

COMMUNIQUE AUX PARENTS

13 mai 2009

Objet : Rappel des mesures de prévention contre la grippe de type A (HIN1)

Chers parents,

Depuis quelques jours, nous entendons abondamment parler de la grippe de type A
(HINI) et de ses effets. Méme si quelques cas ont été jusqu ici déclarés au Québec et bien que la
situation ne soit pas alarmante jusqu'a maintenant, nous prenons la situation trés au sérieux et
désirons vous rappeler, tout comme il a été fait auprés de nos éléves, les mesures de prévention
pour protéger votre enfant d'une éventuelle infection.

La grippe du type ci-haut mentionnée, entraine chez l'étre humain des symptoémes
semblables a ceux de la grippe humaine saisonniére. Ainsi, tout comme la grippe saisonniére, les
meilleures formes de prévention sont les suivantes :

o Se laver les mains soigneusement avec du savon et de l'eau tiéde, ou un désinfectant pour les
mains,

e tousser ou éternuer dans le pli du coude ou le haut de l'épaule plutét que dans les mains;

e poursuivre ses activités habituelles, mais rester & la maison en cas de maladie;

e consulter un professionnel de la santé en cas de symptomes de grippe graves.

S'il advenait que des éléves présentent des symptomes d'allure grippale, qu'ils aient
séjourné ou non au Mexique, nous recommandons qu’ils ne se présentent pas a l'école pour une
période pouvant aller jusqu'a 7 jours suivant l'apparition des symptémes (ce qui correspond a la
période de contagiosité). Pour qu'il y ait symptémes d'allure grippale, la personne doit souffrir
de fievre et de toux, avec maux de téte, grande fatigue ou courbatures. Un mal de gorge, une
légere toux ou de l'écoulement nasal ne sont pas des symptémes d'allure grippale. Nous faisons
donc appel a votre collaboration afin que chaque matin vous vérifiiez si votre enfant présente de
tels symptomes et si tel est le cas, de le garder & la maison et en informer l'école. Si un enfant
arrive a l'école avec ces symptémes, il devra retourner a la maison.

Pour plus de renseignements sur la prévention, vous pouvez consulter le site Internet
gouvernemental yww.pandemicquehec.gouyv.ge.ca  ou communiquer avec Services Québec,
7 jours sur 7, de 8 h a 20 h, au 1 877 644-4545. Pour toute question relative a la santé, il faut
communiquer avec Info-Santé en composant le 8-1-1.
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De notre cété, nous sommes en contact avec la direction régionale du ministére de
I'Education, du Loisir et du Sport et l'agence de la santé et des services sociaux de notre région.
Nous surveillons la situation de pres. Si cela s'avérait nécessaire, soyez assurés de notre
empressement a mettre en place les moyens de lutte pour atténuer les effets d'une éventuelle
pandémie.

Par ailleurs, le MELS réitére que les seuls voyages étudiants devant étre annulés pour
l'instant sont ceux a destination du Mexique. Pour les autres destinations, les directions
d’établissement consultent les avis aux voyageurs émis par I'Agence de santé publique du
Canada. Si un avis déconseillant les voyages dans un pays donné devait étre émis, il est possible
qu'un voyage soit annulé. Les éléves, parents et employés concernés recevront alors toutes les
informations pertinentes.

Dans la mesure du caractére particulier de cette situation, nous mettons tout en oeuvre
pour assurer la santé et la sécurité de vos enfants.

Nous vous remercions de l'attention que vous porterez a la présente et nous vous prions
d'agréer l'expression de mes sentiments les plus distingués.

Le directeur général,

UES

Pierre Berthelet



	MESSAGE aux parents Grippe A _H1N1_
	MESSAGE aux parents Grippe A _H1N1_1



